Modul 3: KURS-TERMINE, -ZEITEN UND -GEBUHR
= .Schwierige Situationen” in der Beratung -
wie komme ich hinein und auch wieder heraus? KursNr.: h18865

1

= ,Problemtrancen”, ,Sackgassen”, ,Fettniapfchen” 1.Modul: Freitag, 23. - Sonntag, 25.10.2026
und ,Zwickmiihlen” - wie kann ich sie in der Beratung .
nutzbar machen? 2. Modul: Freitag, 27. - Sonntag, 29.11.2026
= Die Kunst des Zuhérens 3. Modul: Freitag, 22. - Sonntag, 24.01.2027

= Supervision fir Falle und Fragestellungen aus 4. Modul: Freitag, 19. - Sonntag, 21.03.2027 SYSTEM I SCH E

lhrer beruflichen Praxis

Modul 4: Freitags: 15:00 - 21:00 Uhr BERATUNG -
= Systemisches Arbeiten in Kontrollkontexten Samstags: 09:15 - 17:30 Uhr PR. F ESSI.NALISI E.

= Arbeit mit der Timeline Sonntags: 09:15 - 16:00 Uhr

= Arbeit mit dem ,Reflecting Team”

= Supervision fir Falle und Fragestellungen aus
Ihrer beruflichen Praxis

vhs Heidelberg, Raum It. Aushang RUNG FGR DIE PRAXIS

Gebiihr: 1 550,00 € (Frihbucher: 1 490,00 € nur Vom Verstehen Zum souverane
Handeln in komplexen Be

L . . . bei Anmeldung bis 11.09.2026), Ratenzahlung méglich.
Die einzelnen Module werden jeweils von einem

Mitglied des Lehrteams geleitet. situationen
INFOABENDE
E-l h188651w
ANMELDUNG Mittwoch, 15.07.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Lisa Gulden Online, kostenfrei, Anmeldung erforderlich

06221 9119-31 | hag@hag-hd.de
h188652w
Donnerstag, 17.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr

Online, kostenfrei, Anmeldung erforderlich

NO®CH MEHR
GESUNDHEIT

Hier finden Sie unsere
weiteren Angebote der
Heidelberger Akademie N Eine Kooperation der Heidelberger Akademie

fur Gesundheitsbildung: Heidelberger Akademie fir Gesundheitsbildung mit der vhs Heidelberg.
fiir Gesundheitsbildung
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SYSTEMISCHE BERATUNG - PROFES-
SI®NALISIERUNG FUR DIE PRAXIS

Vom Verstehen zum souverinen Handeln
in komplexen Beratungssituationen

ZIELGRUPPE

Der Aufbaukurs richtet sich an Personen mit grund-
legenden systemischen Beratungskenntnissen, die
ihre Kompetenzen gezielt vertiefen mdchten. Ange-
sprochen sind Fachkréfte aus padagogischen, sozialen,
psychologischen oder beratenden Arbeitsfeldern, die
systemische Methoden sicherer anwenden und in ihren
beruflichen Alltag integrieren wollen.

Der Kurs eignet sich zudem fir alle, die ihre professio-
nelle Haltung weiterentwickeln und mehr Sicherheit in
komplexen Beratungssituationen gewinnen méchten.

FORTBILDUNGSZIEL

Der Aufbaukurs bietet den Teilnehmenden die Méglich-
keit der Professionalisierung in Bezug auf systemisches
Denken und Handeln und den Einsatz dieser Methode
in den jeweiligen beruflichen Alltag.

Anknipfend an die bereits erworbenen Grundlagen-
kenntnisse und Fahigkeiten werden in vier praxisorien-
tierten Modulen die eigenen systemischen Beratungs-
kompetenzen weiterentwickelt und vertieft. Dieser
Prozess wird gezielt geférdert, indem die Teilnehmen-
den weiterfiihrende methodische und theoretische
Inputs zu speziellen Themen, Methoden und Vorge-
hensweisen erhalten.

Ergdnzend dazu wird die Praxis systemischen Arbei-
tens in allen Modulen einen hohen Stellenwert ein-
nehmen, um Gelegenheit zu geben, das Gelernte und
Erfahrene umzusetzen und zu Gben, mehr und mehr
Zugang zu den eigenen Ressourcen zu bekommen und
Sicherheit auch in schwierigen Beratungssituationen
zu erlangen.

WIR
BERATEN
SIE
GERNE

LEHRTEAM

Susanne Kolbe

Systemische Beraterin und Therapeutin (SG),
Lehrtherapeutin Systemische Therapie und Beratung
(SG), Lehrtherapeutin und Systemaufstellerin (DGfS),
Heilpraktikerin, Ausbildung in Paartherapie, Weiter-
bildung in Transaktionsanalyse

Roland Schilling

Systemischer Familientherapeut, Systemaufsteller
und Lehrtherapeut (DGfS), Supervisor und Coach
(EASC), Senior-Coach und Lehr-Coach (DCV), zerti-
fizierter Mediator, Wirtschaftsmediator und Lehr-
mediator (DGMW), EMDR- Therapeut (VDH/DGMT),
Brainlog-Coach (DGMT)

FORTBILDUNGSINHALTE

Modul 1:

= Beziehungsgestaltung in der Beratung

= Sachebene / Beziehungsebene / Metaebene -
wer, wann, wo und mit wem?

= Beruf? Berufung? Oder ...?
Was motiviert mich zum ,Helfen"?

= Supervision fir Falle und Fragestellungen aus
Ihrer beruflichen Praxis

Modul 2:

= Genogramm / Organigramm als gemeinsame
Sprache in der systemischen Beratung

= Systemische Techniken und Methoden und deren
Anwendungsmaglichkeiten in der Beratung. (Arbeit
mit Metaphern, Geschichten, Externalisierungen)

= Systemische Fragetechniken

= Supervision fir Falle und Fragestellungen aus
Ihrer beruflichen Praxis



