SEMINARTERMIN
Samstag, 30.01.2027, 09:30 - 15:30 Uhr

SEMINARORT

vhs Heidelberg
Bergheimer StraBe 76
69115 Heidelberg

SEMINARGEBUHREN
98,00 € (Gebuhren inkl. Kursunterlagen und Pausen-
getranke)

ABSCHLUSS
Ausfihrliche Teilnahmebescheinigung

SEMINARNUMMER
h19301

ANMELDUNG

Hier kdnnen Sie sich direkt anmelden:

m Eine Kooperation der Heidelberger Akademie

Heidelberger Akademie fiir Gesundheitsbildung mit der vhs Heidelberg.
fiir Gesundheitsbildung
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HOCHSENSIBILITAT BEI KINDERN

Erkennen und unterstiitzen

Hochsensible Kinder nehmen ihre Umwelt und Gefihle
besonders intensiv wahr und reagieren empfindsam
auf Reize und Hektik im Alltag. Fur Eltern, Erziehende
und Fachkréfte im padagogischen/sozialen Kontext
bedeutet das, ihre Bedilrfnisse achtsam wahrzunehmen
und eine gute Balance zwischen Schutz und Férderung
zu finden.

In diesem Seminar werden Informationen und viel-
seitige praktische Anregungen vermittelt, um hoch-
sensible Kinder zu erkennen, besser zu verstehen
und in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen.
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Hier finden Sie unsere weiteren
Angebote der Heidelberger Akademie r
fir Gesundheitsbildung. E =

ZIELGRUPPE

Angesprochen sind Eltern, Lehrer*innen, Erzieher*in-
nen, Padagog*innen Sozialarbeiter*innen, Coaches,
Trainer*innen und Interessierte, die mit Kindern arbei-
ten oder diese begleiten.

SEMINARINHALTE

Fundierte Einfiihrung in das Thema Hochsensibilitat
Sensible Wahrnehmungsbereiche bei Kindern anhand
anschaulicher Beispiele erkennen
Einschatzungsb&gen zur Hochsensibilitat bei Kindern
kennenlernen und einordnen

Effektive Ubungen und Ideen zur Reizregulation,
emotionalen Entlastung und Entspannung praktisch
erfahren

Weiterfiihrende Literatur und hilfreiche Materialien
zur Vertiefung des Themas kennenlernen

DIE KURSLEITERIN

Daniela Heil ist als Férderschullehrerin, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie, Systemischer Coach, Entspan-
nungs-, Stressmanagement- und Resilienztrainerin
sowie als ZRM®- und Achtsambkeits-Trainerin tatig. Seit
2015 bietet sie Seminare zur Weiterbildung in praventiv
gesundheitsférdernden, padagogischen und psycho-
logischen Themenfeldern an.




