Aufbauseminare Helfer:in in der Altenpflege 2026

Begleitung sterbender Menschen

Sterben ist ein Teil des Lebens- und Menschen in
dieser letzten Lebensphase beizustehen, ist eine
besonders wertvolle und herausfordernde Aufgaben.
Helfer in der Pflege leisten taglich Unglaubliches. Sie
schenken Nahe, Trost und Wiirde- oft im
Verborgenen.

Diese praxisnahe Fortbildung richtet sich speziell an
Pflegehelfer, die ihre Handlungssicherheit im
Umgang mit Sterbenden und deren Angehérigen
starken mochten.

Inhalte der Fortbildung:

e Was brauchen Menschen in der letzten
Lebensphase?

e Umgang mit Schmerz, Angst und Abschied
e Praktische Tipps fiir die Begleitung im Pflegealltag

e Eigene Grenzen erkennen- und gut fir sich zu
sorgen

e Einfihlsame Kommunikation mit Betroffenen und
Angehdrigen

Dozentin:  Nicole Haring

Termin: 02.06.2026

Uhrzeit: 09:00 - 15:45 Uhr

Gebdihr: 95,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3012

Pflege von Menschen mit Demenz

EinfUhlsam begleiten- Sicherheit im Pflegealltag
gewinnen

Die Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz
stellt besondere Anforderungen an alle, die im
Pflegealltag unterstiitzen. Herausforderndes
Verhalten, Orientierungslosigkeit und die
Veranderungen in der Kommunikation kénnen
Unsicherheiten auslosen. In diesem praxisnahen
Tagesseminar erhalten Helfer der Pflege das notige
Grundwissen und viele hilfreiche Tipps fiir den Alltag.
Im Mittelpunkt steht der respektvolle und
wertschatzende Umgang mit demenziell veranderten
Menschen- immer mit dem Ziel Sicherheit und
Vertrauen zu schaffen.

Inhalte u.a.:

e Wasist Demenz?

e Formen, Symptome und Verlauf
e Typisches Verhalten verstehen und richtig deuten

e  Kommunikation: Was hilft, wenn Worte nicht mehr
reichen?

e Beschiftigungsmoglichkeiten und Tagesstruktur

e Umgang mit Unruhe, Aggression oder Riickzug
Selbstfiirsorge im Umgang mit belastenden

Situationen
Dozent: Nico Fehmer
Termin: 09.09.2026

Uhrzeit: 09:00 - 15:45 Uhr

Gebdhr: 95,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3013

Katholische
Erwachsenenbildung
Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V.

Delegierbare Behandlungspflege

Vermittlung von theoretischem Wissen Uiber die
jeweiligen behandlungspflegerischen MaBnahmen,
sowie das Aneignen von Kenntnissen Uber Risiken
und moglichen entstehbaren Komplikationen.
Erlernen von praktischen Grundkenntnissen unter
Einhaltung hygienischer Richtlinien zur selbstandigen
Durchfiihrung der jeweiligen
behandlungspflegerischen Mallnahme.

Durch die gesetzliche Grundlage von

§ 63 Abs. 3b und 3c SGB V kénnen Pflegehilfskrafte
einige Aufgaben der Behandlungspflege in
Niedersachsen tibernehmen:

e Inhalationen

e Einreibungen

e Auflegen von Kaltetragern
e Dermatologische Bader

e Verabreichung und Eingeben von arztlich
verordneten Medikamenten

e An-und Ausziehen von Kompressions-striimpfen/-
strumpfhosen

e  Kompressionsverband abnehmen

e An-und Ablegen von arztlichen verordneten
Bandagen und Orthesen

Dozent: Nico Fehmer

Beginn: 20.11.2026 - 08:00 Uhr
Ende: 21.11.2026 - 16:00 Uhr
Gebdhr: 145,00 €

Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3014

Ansprechpartnerinnen: Lisa Wempe Tel.: 04471/9108-22, E-Mail: Iwempe@bildungswerk-clp.de, Kathrin Scheper Tel.: 04471/9108-45, E-Mail: kscheper@bildungswerk-clp.de
Anmeldungen: iiber das Anmeldeformular beim Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-0, Fax: 04471/9108-50,

Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de
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