Katholische Erwachsenenbildung

GroBe Rosenstr. 18
49074 Osnabriick

Infos

Kath. Erwachsenenbildung (KEB)
Ina Stallkamp

GroBe Rosenstr. 18

49074 Osnabriick

Telefon 0541 35868-71

Mail info@keb-os.de
Homepage www.keb-os.de
Instagram keb_osnabrueck

Anmeldeschluss  Jeweils 7 Werktage vor Kursbeginn.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Lastschrift

Die Kursgebiihr wird ca. fiinf Werktage vor Kursbeginn von
Ihrem Konto abgebucht. Bei einer Absage Ihrerseits nach
Anmeldeschluss ist in der Regel leider keine Erstattung der
Kursgebiihr mdglich, ebenso wie bei nicht vollstandiger

Teilnahme am Kurs. Wir bitten um Verstandnis.

Datenschutz

Wir halten uns an die gesetzlichen Datenschutzbestimmun-
gen (und unterstehen dem kirchlichen Datenschutzgesetz,
das sich an die EU-DSGVO anlehnt). Sie haben jederzeit das
Recht, Ihre bei uns gespeicherten Daten einzusehen, sie
|6schen zu lassen oder der weiteren Verarbeitung zu wider-
sprechen. Wenden Sie sich dazu an die im Flyer genannte
Anmeldeadresse. Unsere ausflihrliche Datenschutzerklarung
finden Sie unter www.keb-os.de.
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Kursangebote

ausfiihrliche Infos unter www.keb-os.de E

|_Zweite Chance -
Upcycling fiir deinen Kleiderschrank

Du hast Kleidung im Schrank, die du nicht mehr tragst, aber
zu schade zum Wegwerfen ist? In diesem kreativen Upcy-
cling-Kurs lernst du, wie du alten Hosen, Hemden oder T-
Shirts eine zweite Chance geben kannst.

Gemeinsam entdecken wir verschiedene Techniken, um aus-
gediente Kleidungsstiicke in individuelle Lieblingsstiicke zu
verwandeln. Ob aus einer alten Jeans eine stylische Tasche
wird oder aus einem T-Shirt ein modernes Top - deiner Krea-
tivitdt sind keine Grenzen gesetzt.

Der Kurs ist fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeig-
net - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bring einfach ein
oder zwei Kleidungsstlicke mit, die du umgestalten moch-
test.

Ref. Maike Riicker
Beginn Mi. 30.09.2026
16:30 - 18:45 Uhr
Ende Mi. 07.10.2026
16:30 - 18:45 Uhr
Ort Philipp-Neri-Haus, Wallenhorst-Hollage
Kosten 55 €
Hinweis Eine eigene Nahmaschine und Nahmaterialien
(Garn, Schere, usw.) sind mitzubringen, sowie ein
bis zwei Kleidungsstiicke zum Upcycling.
Kurs=Nr. ZKKK6001

|_Lieblingsstiicke selbst gendht -
kreative Ideen fiir den Alltag

In diesem Kurs dreht sich alles um kleine praktische Nahpro-
jekte, die sich ideal fiir den Alltag eigenen. Schritt fiir Schritt
lernst du die Grundlagen des Nahens kennen oder kannst
deine vorhandenen Kenntnisse vertiefen.

Gemeinsam ndhen wir verschiedene Projekte - du kannst
wahlen zwischen einer Kosmetiktasche, einer Buchhiille, ei-
nem Leseknochen oder einer Lunchbag. Du wirst individuell
begleitet auf deinem Weg zu deinem neuem Lieblingsstiick.
Zuschneiden von Stoffen, einndhen von ReiBverschliissen
oder Tipps und Tricks zum Umgang mit der Nahmaschine -
hier lernst du, wie schnell und einfach ein Nahprojekt umge-
setzt werden kann.

Ref. Nicole Schroth

Beginn Do. 29.10.2026
16:30 - 18:45 Uhr

Ende Do. 05.11.2026
16:30 - 18:45 Uhr

Ort Philipp-Neri-Haus, Wallenhorst-Hollage

Kosten 55 €

Hinweis Eine eigene Ndhmaschine und Materialien sind
mitzubringen. Bei der Anmeldung bekommen Sie
die Materialliste zugeschickt.

Kurs=Nr. ZKKK6002

An me | d u ng (auch online méglich)

Hiermit melde ich mich an zum Kurs:

O Zweite Chance - Upcycling fiir deinen Kleiderschrank
(ZKKK6001)

O Lieblingsstiicke selbst gendht - kreative Ideen fiir den
Alltag (ZKKK6002)

Name, Vorname

StraBe

PLZ, Ort

Telefon [ Handy

E-Mail

SEPA-Lastschriftmandat

KEB Osnabriick, GroBe RosenstraB3e 18, 49074 Osnabriick
Glaubiger ID: DEO7 ZZZ 0000 0461 755. Die Mandatsreferenz
setzt sich zusammen aus dem Kiirzel ,KEB" und lhrer TN-Nr.;
im Feld Verwendungszweck finden Sie folgende Angaben:
Kursnummer, TN-Name, TN-Vorname, Kurstitel. Ich ermdch-
tige die KEB, Zahlungen von meinem Konto mittels einmaliger
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von der KEB auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen. Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut ver-
einbarten Bedingungen.

Name des Kontoinhabers

IBAN  DE _

Ich nehme zur Kenntnis, dass meine Daten ausschlieBlich
zum Zwecke der Kursverwaltung gespeichert werden.

Datum Unterschrift



