
 

 

„HygieneTage“ für Hygienebeauftragte 

 
 

 
 
 
 
       
      

Anmeldungen:  
über das Anmeldeformular beim Bildungswerk Cloppenburg–Garrel e.V.  
Haus der Erwachsenenbildung  
Graf-Stauffenberg-Str. 1-5, 49661 Cloppenburg 
Tel.: 04471/9108-0 
Internet: www.bildungswerk-clp.de 
E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de 

  

 

 

"MRSA & Co. – pragmatischer Umgang mit 
multiresistenten Erregern in der Altenpflege" 
 

Multiresistente Erreger wie MRSA, MRGN und VRE 

gehören mittlerweile zum Pflegealltag und werfen 

häufig Fragen auf: Welche Maßnahmen sind wirklich 

erforderlich? Wie können Bewohner am 

Gemeinschaftsleben teilnehmen? Und wie lassen sich 

Hygieneanforderungen praxisnah umsetzen, ohne die 

Lebensqualität unnötig einzuschränken? Die Fortbildung 

vermittelt einen verständlichen und praxisorientierten 

Überblick über die wichtigsten multiresistenten Erreger 

und den fachgerechten Umgang mit betroffenen 

Personen. Thematisiert werden grundlegende 

Informationen zu Übertragungswegen, 

Risikoeinschätzung sowie geeigneten 

Hygienemaßnahmen. Ziel ist es, Handlungssicherheit im 

Pflegealltag zu fördern und Unsicherheiten im Umgang 

mit multiresistenten Erregern zu reduzieren. Ziel des 

Seminartages ist es, Hygienebeauftragten mehr 

Handlungssicherheit im Umgang mit multiresistenten 

Erregern zu vermitteln und eine ausgewogene Balance 

zwischen Infektionsschutz und Teilhabe der Bewohner 

zu schaffen.  
 

Seminarinhalte:  

• Aktuelle KRINKO-Empfehlungen 

• Unterschied zwischen Besiedlung und Infektion 

• MRSA, MRGN und VRE verständlich erklärt 

• Welche Schutzmaßnahmen sind wirklich notwendig? 

• Umgang mit Bewohnern im Alltag 

• Wäsche, Reinigung und Desinfektion 

• Fallbesprechungen aus Pflegeeinrichtungen 

 

 

"Wenn der Ausbruch kommt – professionelles 
Ausbruchsmanagement in Pflegeeinrichtungen" 
 

Infektionsausbrüche stellen Pflegeeinrichtungen immer 
wieder vor große Herausforderungen. Ob Norovirus, 
Influenza, COVID-19, RSV oder Krätze – schnelles und 
strukturiertes Handeln ist entscheidend, um Bewohner, 
Mitarbeitende und Besucher zu schützen und eine 
weitere Ausbreitung zu verhindern. Die praxisnahe 
Fortbildung vermittelt Kenntnisse und 
Handlungskompetenzen zur frühzeitigen Erkennung 
und sicheren Bewältigung von Infektionsausbrüchen. 
Im Mittelpunkt stehen die Einleitung geeigneter 
Maßnahmen, die professionelle Zusammenarbeit mit 
den zuständigen Gesundheitsbehörden sowie die 
Umsetzung rechtlicher und hygienischer 
Anforderungen. Anhand praxisorientierter Fallbeispiele 
werden konkrete Handlungshilfen für den Pflegealltag 
vermittelt und typische Situationen im Rahmen eines 
Ausbruchsgeschehens gemeinsam betrachtet. Ziel des 
Seminartages ist es, Hygienebeauftragte in ihrer 
Aufgabe zu stärken, Infektionsausbrüche strukturiert 
und souverän zu managen, gesetzliche Vorgaben sicher 
umzusetzen und die Hygienesicherheit in der 
Einrichtung nachhaltig zu stärken. 
 

Seminarinhalte:  

• Ausbruch erkennen: Wann liegt ein Ausbruch vor?  

• Sofortmaßnahmen bei Magen-Darm-Infektionen  

• Umgang mit Influenza, RSV und COVID-19  

• Besuchermanagement  

• Kohortierung und Isolierungsmaßnahmen  

• Kommunikationswege im Haus  

• Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt  

• Praxisübungen anhand realer Fallbeispiele  

 

 

 

Dozentin:  Kerstin Oltmann                                     
Termin:  15.04.2027                           
Beginn:  08:30 – 15:15 Uhr 
Gebühr:  125,00 € - ohne Verpflegung
Ort:   Bildungswerk Cloppenburg 
Kursnr.:   3017 

 

Dozentin:  Kerstin Oltmann                                 
Termin:  18.11.2027                       
Beginn:   08:30 – 15:15 Uhr 
Gebühr:  125,00 € - ohne Verpflegung
Ort:   Bildungswerk Cloppenburg 
Kursnr.:   3018 

 

Ansprechpartnerin: Ann-Katrin Wessel - Tel.: 04471-9108-23, E-Mail: awessel@bildungswerk-clp.de 

 


