Aufbauseminare — Praxisanleiter 2027

Enterale Erndhrung in der ambulanten und
stationdren Pflege

Dieses Aufbauseminar vermittelt detaillierte
Kenntnisse zur enteralen Erndhrung und verbindet
theoretische Grundlagen mit praxisnahen Inhalten aus
dem Pflegealltag.

Schwerpunkte:
*  Grundlagen der enteralen Erndhrung

* Indikationen und Kontraindikationen der
Sondenerndhrung

*  Vorstellung verschiedener Sondenkost-Arten und
Produkte unterschiedlicher Hersteller

*  Berechnung des individuellen taglichen Energie-,
Flussigkeits- und Nahrstoffbedarfs

*  Praktische Durchfiihrung der
Nahrungsverabreichung tGiber PEG-Sonde und
Nasensonde

*  Hygienische Aspekte und pflegerische Standards

e  Erkennen und Umgang mit Nebenwirkungen und
Komplikationen, beispielsweise Ubelkeit, Diarrhé,
Obstipation, Aspiration und Sondenverstopfung

* Medikamentengabe lber Erndhrungssonden

*  Aktuelle Empfehlungen und Standards der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrungsmedizin
(DGEM)

Dozentin: Angella Eilers

Termin: 07.04.2027

Uhrzeit: 09:00 — 15:45 Uhr

Gebiihr: 145,00 € - ohne Verpflegung
Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3019

Auszubildende an das Thema Tod und
Sterbeprozess heranfithren

Dieses Seminar richtet sich gezielt an Praxisanleitende,
die Auszubildende kompetent auf den Umgang mit Tod
und Sterben vorbereiten mochten. Es vermittelt
praxisnahe Ansdtze, um junge Menschen sensibel an
die Sterbebegleitung heranzufiihren und sie in
herausfordernden Situationen sicher zu begleiten.

Ein besonderer Fokus liegt auf wertschatzender
Kommunikation mit Angehoérigen und im
interprofessionellen Team. Gleichzeitig werden
Strategien aufgezeigt, wie Auszubildende im Umgang
mit eigenen Gefiihlen wie Trauer und Hilflosigkeit
unterstitzt werden kénnen. So wird die Rolle als
Anleitende gestarkt und die Grundlage fiir eine
professionelle und menschliche Begleitung am
Lebensende geschaffen.

Dozent: Detlev Lindau-Bank

Termin: 29.04.2027

Uhrzeit: 09:00 — 15:45 Uhr

Geblhr: 145,00 € - ohne Verpflegung
Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3020

Ansprechpartnerin: Ann-Katrin Wessel, Tel.: 04471/9108-23, E-Mail: awessel@bildungswerk-clp.de
Anmeldungen: iber das Anmeldeformular beim Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V.

Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de

Katholische
Erwaochsenanbildung
Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e\l

KraftZeit mit autogenem Training und
progressiver Muskelentspannung

Praxisanleitende sind nicht nur selbst hohen
Anforderungen ausgesetzt, sondern begleiten auch
Auszubildende durch herausfordernde Situationen im
Berufsalltag. In diesem Tagesseminar werden anhand
von Autogenem Training (AT) und Progressiver
Muskelentspannung (PMR) praktische Moglichkeiten
zur Stressregulation und Selbstfiirsorge vermittelt.
Gleichzeitig werden einfache Ubungen und Impulse
vorgestellt, die an Auszubildende weitergegeben und
gezielt in die Praxisanleitung integriert werden kénnen.

Bitte zum Kurstag mitbringen:

*  Sportmatte
*  kleines Kissen
e diinne Decke

Dozentin: Karina Wynhofen

Termin: 28.09.2027

Uhrzeit: 09:00 — 15:45 Uhr

Geblihr: 145,00 € - ohne Verpflegung
Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3021


mailto:awessel@bildungswerk-clp.de
http://www.bildungswerk-clp.de/
mailto:verwaltung@bildungswerk-clp.de

Praxisanleitung im Stationsalltag — kurz,
effektiv und praxisnah

Wie lassen sich Anleitungssituationen trotz Zeitdruck
sinnvoll in den Stationsalltag integrieren? Dieses
Aufbauseminar vermittelt praxisnahe Strategien, um
Auszubildende auch in kurzen Lernsituationen gezielt
anzuleiten und ihre Kompetenzen nachhaltig zu
fordern.

Dariiber hinaus werden wichtige Expertenstandards
und pflegerische Prophylaxen aufgefrischt sowie die
Fahigkeit gestarkt, im Pflegealltag Wichtiges von
Unwichtigem zu unterscheiden und Prioritaten sicher
zu setzen. Weitere Schwerpunkte sind eine
rechtssichere und aussagekraftige
Pflegedokumentation z.B. die Medikamentensicherheit
unter besonderer Berticksichtigung der 6-R-Regel.

Das Seminar bietet zahlreiche Beispiele aus der Praxis,
Raum fur Erfahrungsaustausch und konkrete
Anregungen fir eine erfolgreiche Praxisanleitung im
Berufsalltag

Dozentin: Sabine Henke

Termin: 13.10.2027

Uhrzeit: 09:00 — 15:45 Uhr

Gebluhr: 145 € - ohne Verpflegung
Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3022

Krisen bei Auszubildenden — Generationen
treffen aufeinander

Dieses Seminar beleuchtet, wie unterschiedliche
Generationen in der Ausbildung aufeinandertreffen
und welche Herausforderungen daraus entstehen
kénnen. Es werden Einblicke vermittelt, wie soziale
Medien wie TikTok oder Instagram Wahrnehmungen,
Erwartungen und Kommunikationsstile junger
Auszubildender pragen. Gemeinsam wird erarbeitet,
wie ein konstruktiver und wertschatzender Umgang
zwischen Babyboomern sowie den Generationen X, Y
und Z gelingen kann. Ein besonderer Fokus liegt darauf,
Kritikfahigkeit zu férdern und Reflexionsprozesse
gezielt zu unterstltzen. So kdnnen Strategien
entwickelt werden, um Krisen friihzeitig zu erkennen
und die Zusammenarbeit nachhaltig zu starken.

Dozent: Detlev Lindau-Bank
Termin: 04.11.2027

Uhrzeit: 09:00 — 15:45 Uhr

Geblihr: 145 € - ohne Verpflegung
Ort: Bildungswerk Cloppenburg
Kursnr.: 3023

Ansprechpartnerin: Ann-Katrin Wessel, Tel.: 04471/9108-23, E-Mail: awessel@bildungswerk-clp.de
Anmeldungen: Uber das Anmeldeformular beim Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-0

Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de

Katholische
Erwachsenenbildung
Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e\l
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