
   

 
 

Aufbauseminare - Palliative Care 2027  

 

Was trägt, wenn Worte fehlen? 
Spiritualität und Trauer im System 
 

Wenn ein Mensch stirbt oder ein schwerer Verlust das 

Leben erschüttert, reichen Worte oft nicht aus. Trauer 

wirft Fragen auf – nach Sinn, Hoffnung, Verbundenheit 

und dem, was im Leben trägt. Spiritualität kann dabei 

eine wichtige Ressource sein – unabhängig von 

Religion oder Konfession. 
 

Dieser Thementag lädt dazu ein, Spiritualität als 

Kraftquelle im Trauerprozess zu entdecken und den 

Menschen in seinem familiären und sozialen System in 

den Blick zu nehmen. Gemeinsam beschäftigen wir uns 

mit den unterschiedlichen Facetten von Spiritualität, 

den Auswirkungen von Verlust auf Beziehungen und 

der Frage, wie wir trauernde Menschen achtsam, 

ressourcenorientiert und mit einer offenen Haltung 

begleiten können. 
 

Fachliche Impulse, praxisnahe Beispiele, Reflexion und 

Austausch bieten Raum, die eigene Haltung zu 

vertiefen und neue Perspektiven für die Begleitung von 

Menschen in Zeiten von Abschied, Sterben und Trauer 

zu entwickeln. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Update Schmerztherapie 

 

In diesem Seminar geht es um ,,Altes“ und ,,Neues“ zu 

dem Thema Schmerztherapie. 

Wir arbeiten an echten Fallbeispielen aus der Praxis; 

anhand dieser werden wir über die Pharmakologie von 

Analgetika und Koanalgetika sprechen. Es wird auf 

Interaktionen, Nebenwirkungen und sinnvolle und 

sinnlose Kombinationen eingegangen. Des Weiteren 

wird die Opiatrotation ebenso Thema sein, wie die 

Anwendung von Reserveopiaten wie beispielsweise 

Levomethadon. 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Aromapflege in der Palliative Care 

 

In der Palliativversorgung kann die Aromapflege als 

Teil der Heilpflanzenkunde eine wertvolle, 

ganzheitliche Unterstützung für den Betroffenen 

darstellen. 

Wenn typische Symptome in der palliativen Situation, 

wie z.B. Schmerzen, Übelkeit, Erbrechen, Luftnot, 

Angst, Unruhe und Schlafstörungen, das Wohlbefinden 

des Patienten belasten, verschaffen ätherische Öle und 

Aromapflegeprodukte ergänzend zur Schulmedizin 

Linderung. Die Aromapflege orientiert sich dabei an 

den Bedürfnissen und Wünschen des erkrankten 

Menschen. Sie ermöglicht eine individuell auf ihn 

abgestimmte Form der Fürsorge, die Körper, Geist und 

Seele anspricht. In herausfordernden Situationen kann 

mithilfe aromapflegerischer Anwendungen die 

Lebensqualität gesteigert werden, was das 

erstrebenswerte Ziel der Palliative Care ist. 

In diesem Seminar werden Grundkenntnisse der 

Aromapflege und symptomlindernde Möglichkeiten 

vermittelt und einfache Anwendungsmöglichkeiten in 

der Palliative-Care-Situation praktisch eingeübt. 

 

 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

Ansprechpartnerin: Ann-Katrin Wessel, Tel.: 04471/9108-23, E-Mail: awessel@bildungswerk-clp.de 

Anmeldungen: über das Anmeldeformular beim Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-0 

Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de 

 

Dozent:  Dr. Tomas Wolff 
Termin:  24.05.2027 
Uhrzeit: 09:00 – 15:45 Uhr 
Gebühr: 145,00 € - ohne Verpflegung 
Ort:  Bildungswerk Cloppenburg 
Kursnr.: 3028 

 

Dozentin: Anne-Christine Baro 
Termin:  27.05.2027 
Uhrzeit: 09:00 – 15:45 Uhr 
Gebühr: 145,00 € - ohne Verpflegung 
Ort: Bildungswerk Cloppenburg 
Kursnr.: 3029 

 

Dozentin: Marion Zwilling 
Termin:  13.04.2027 
Uhrzeit:  09:00 – 15:45 Uhr 
Gebühr: 165,00 € - ohne Verpflegung 
Ort: Bildungswerk Cloppenburg 
Kursnr.: 3027 
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Bist du noch bei Trost? 

Trauer, Abschied und Trost in der Palliativ-

versorgung 

Trauer und Abschied gehören zum Alltag in der 
Palliativversorgung – und berühren auch Fachkräfte.  

Der Umgang mit Verlust, Sprachlosigkeit und eigenen 
Grenzen gehört zu den herausfordernden Aufgaben im 
beruflichen Alltag. Trost bedeutet nicht, immer eine 
Antwort oder Lösung zu haben. 

Ebenso wichtig ist die Selbstsorge: eigene Grenzen 
wahrnehmen und Pausen zulassen.  

Gemeinsam möchten wir spirituell-ethische Fragen bei 
der Begleitung rund um Trauer, Abschied und Trost 
reflektieren und Raum für Austausch und neue 
Perspektiven schaffen. 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Autonomie am Lebensende, wie gehen wir 
damit um?“ 
 
 
Wenn sich ein Patient in palliativer Situation für einen 

„Freiwilligen Verzicht auf Essen und Trinken“ (FVET) 

entscheidet oder einen „Assistierten Suizid“ wünscht, 

stellen sich für Fachkräfte viele Fragen: 

Welche Aufgaben haben wir? Wie können wir den 

Patienten professionell begleiten? Und wo liegen 

unsere fachlichen, ethischen und rechtlichen Grenzen? 

 

Mit diesen Themen beschäftigt sich dieses Seminar für 
Palliativfachkräfte. Zunächst werden die zentralen 
Begrifflichkeiten geklärt. Anschließend erarbeiten wir 
anhand echter Fallbeispiele aus der Praxis und 
beleuchten gemeinsam rechtliche sowie ethische 
Aspekte in diesem sensiblen Kontext. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KraftZeit mit autogenem Training und 

progressiver Muskelentspannung 

 
Der Arbeitsalltag in der Palliativversorgung stellt hohe 

emotionale und mentale Anforderungen an die 

Mitarbeitenden. In diesem Tagesseminar werden 

anhand von Autogenem Training (AT) und Progressiver 

Muskelentspannung (PMR) alltagstaugliche 

Möglichkeiten vermittelt, um bewusst zur Ruhe zu 

kommen, Stress abzubauen und die eigene Resilienz zu 

stärken. Praktische Übungen zeigen, wie kleine 

Auszeiten und Entspannungstechniken in den 

Berufsalltag integriert werden können. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansprechpartnerin: Ann-Katrin Wessel, Tel.: 04471/9108-23, E-Mail: awessel@bildungswerk-clp.de 

Anmeldungen: über das Anmeldeformular beim Bildungswerk Cloppenburg-Garrel e.V., Tel.: 04471/9108-0 

Internet: www.bildungswerk-clp.de, E-Mail: verwaltung@bildungswerk-clp.de 

 

Dozentin: Karina Wynhofen 
Termin:  16.11.2027 
Uhrzeit:  09:00 – 15:45 Uhr 
Gebühr: 145,00 € - ohne Verpflegung 
Ort: Bildungswerk Cloppenburg 
Kursnr.: 3032 

 

Dozent: Dr. Tomas Wolff 
Termin:  20.09.2027 
Uhrzeit:  09:00 – 15:45 Uhr 
Gebühr: 145,00 € - ohne Verpflegung 
Ort: Bildungswerk Cloppenburg 
Kursnr.: 3031 

 

Dozent: Stefan Kliesch 
Termin:  03.06.2027 
Uhrzeit:  09:00 – 15:45 Uhr 
Gebühr: 145,00 € - ohne Verpflegung 
Ort: Bildungswerk Cloppenburg 
Kursnr.: 3030 

 

Bitte zum Kurstag mitbringen:  
 

• Sportmatte  

• kleines Kissen 

• dünne Decke  
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Notfallsituationen im palliativen Kontext 

 
Der Betroffene durchläuft im palliativen Stadium 

verschiedene Phasen mit unterschiedlichster 

Symptomlast. Dadurch kommt es immer wieder zu 

Änderungen der Behandlungsprioritäten. Die 

unterschiedlichen Symptome führen oft zu einem 

Handlungsdruck im multiprofessionellen Team. In 

diesem Seminar soll, anhand von Beispielen ein 

Überblick geben werden, ob es sich um einen Notfall, 

eine Akutsituation oder eine palliative Krise handelt. Es 

sollen an diesem Tag die Möglichkeiten und die 

Grenzen der pflegerisch, palliativen Intervention 

aufgezeigt werden. Die adäquate Einschätzung von 

Grenzsituationen und die Einbeziehung der Zu- und 

Angehörigen in der Versorgung des Betroffenen finden 

an diesem Tag ebenfalls Platz. 
 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dozent: Dr. Tomas Wolff  
Termin:  29.11.2027 
Uhrzeit:  09:00 – 15:45 Uhr 
Gebühr: 145,00 € - ohne Verpflegung 
Ort: Bildungswerk Cloppenburg 
Kursnr.: 3033 
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